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ПРОЕКТ 
Учебный план ФГОС НОО (1-4 классы) 

на 2022-2023 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

I. Общие положения 

 

1.1 Учебный план – составная часть организационного раздела основной образовательной 

программы начального общего образования, который обеспечивает введение в действие 

реализацию требований ФГОС НОО. 

Определяет: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

- состав и структуру обязательных предметных областей; 

- последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов; 

- формы промежуточной аттестации обучающихся, периодичность их проведения. 

 

1.2 Нормативное основание для учебного плана: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(ст. 28). 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

(приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования», 

зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 64100).  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

 

II. Особенности учебного плана уровня начального общего образования 

 

2.1 Организационные условия реализации учебного плана 

2.1.1 Учебный план разработан на четырехлетний нормативный срок освоения уровня начального 

общего образования. 

2.1.2 Учебный план сформирован с соблюдением санитарно-эпидемиологических требований и 

норм к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях: 

1) Недельная нагрузка равномерно распределена в течение пятидневной учебной недели, при этом 

объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: в 1 классе – 21 час, во 2-4 

классах – 23 часа. 

2) Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе-мае – по 4 урока в день по 40 

минут каждый; 



- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут; 

- предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

 

2.2 Структура учебного плана 

2.2.1 Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями: 

- русский язык и литературное чтение (учебные предметы: русский язык и литературное чтение); 

- родной язык и литературное чтение на родном языке (учебные предметы: родной язык (русский) 

и литературное чтение на родном языке (русском); 

-  иностранный язык (учебный предмет: иностранный язык (английский язык) (2-4 классы); 

 -математика и информатика (учебный предмет: математика); 

- обществознание и естествознание (учебный предмет: окружающий мир); 

- основы религиозных культур и светской этики (учебный модуль:«Основы православной 

культуры»); 

- искусство (учебные предметы: музыка, изобразительное искусство); 

- технология (учебный предмет: технология); 

- физическая культура (учебный предмет: физическая культура). 

В рамках учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» по выбору и на 

основании письменных заявлений родителей (законных представителей) обучающихся в 4-х 

классах изучается модуль «Основы православной культуры». 

Общее число часов, отведенных на изучение учебного предмета «Физическая культура» в 

начальной школе, составляет 405 ч (3 часа в неделю в каждом классе): 1 класс – 99 ч, 2 класс – 102 

ч, 4 класс – 102ч. При реализации учебного плана на 2022 – 2023 учебный год (в соответствии со 

Стандартом),  третий час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной 

деятельности и за счет посещения обучающимися спортивных секций. 

2.2.2 Часть учебного плана,  формируемая участниками образовательных отношений  

         Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

разрабатывается в целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся. 

         Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает: 

- учебные занятия для углубленного изучения обязательных учебных предметов; 

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся. 

         Перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, представляющих интересы и индивидуальные потребности обучающихся и их 

родителей, педагогических работников, формируется с учетом мнений, социального заказа 

участников образовательных отношений. 

         В результате выбора участниками образовательных отношений определены следующие 

учебные предметы и курсы: 

Предмет «Русский язык» в 1-4 классах, 0,5 часа, направлен на  увеличение учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной части. 

Курс «Смысловое чтение»  в 1-4 классах, 0,5 часа, направлен на формирование читательской 

компетенции младшего школьника. Курс поможет подготовить учащихся к работе с учебными, 

научно-познавательными и информационными текстами. (Рабочая программа разработана на 

основе авторской  программы «Формирование навыков смыслового чтения. Реализация 

метапредметных результатов», автор Беденко М.). 

 

2.2.3 Соотношение обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, составляет 80% к 20% от общего объема учебной нагрузки ООП 

НОО. 

2.2.4 Количество учебных предметов (модулей) предметных областей учебного плана в 2022 – 

2023 учебном году реализуется средствами учебно-методических комплектов, допущенных к 

использованию Министерством РФ. 

 

 

 



 

 

III. Промежуточная аттестация 

 

Для учащихся 1-х классов: 

 

В 1 классе безотметочная система обучения. Усвоение программы определяется по уровням: не 

достигли базового уровня, достигли базового уровня, достигли повышенного уровня. 

 

Предметная область Учебный предмет Форма аттестации 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык Диагностическая работа 

Литературное чтение Диагностическая работа 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

 

Родной (русский) язык Диагностическая работа 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

Диагностическая работа 

Иностранный язык Иностранный (английский) язык - 

Математика и информатика Математика Диагностическая работа 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир Тест 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы православной культуры - 

Искусство Музыка Творческая работа 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Технология Технология Творческая работа 

Физическая культура Физическая культура Сдача контрольных 

нормативов 

 

Для учащихся 2-4 классов: 

 

Предметная область Учебный предмет Форма аттестации 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык Письменная работа 

Литературное чтение Письменная работа 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

 

Родной (русский) язык Письменная работа 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

Письменная работа 

Иностранный язык Иностранный (английский) язык Письменная работа 

Математика и информатика Математика Письменная работа 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир Письменная работа 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы православной культуры Собеседование 

Искусство Музыка Творческая работа 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Технология Технология Творческая работа 

Физическая культура Физическая культура Сдача контрольных 

нормативов 

        В 4-х классах по учебному предмету ОРКСЭ безотметочная аттестация. 

 

 

 



 

Учебный план 

для 1-4 классов на 2022 – 2023 учебный год 

 
Предметная область Учебный предмет Нагрузка в неделю Нагрузка на год Всего 

1 2 3 4 1 2 3 4  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 
чтение 

Русский язык 4 4 4 4 132 136 136 136 540 

Литературное 

чтение 

4 4 4 3 132 136 136 102 506 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 
языке 

 

Родной (русский) 

язык 

0,5 0,5 0,5 0,5 16,5 17 17 17 67,5 

Литературное 
чтение на родном 

(русском) языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 16,5 17 17 17 67,5 

Иностранный язык Иностранный 

(английский) язык 

- 2 2 2 - 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2 2 2 2 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

православной 

культуры 

- - - 1 - - - 34 34 

Искусство Музыка 1 1 1 1 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 33 34 34 34 135 

Технология Технология 1 1 1 1 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 66 68 68 68 270 

Итого 20 22 22 22 660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 0,5 0,5 0,5 0,5 16,5 17 17 17 67,5 

Смысловое чтение 0,5 0,5 0,5 0,5 16,5 17 17 17 67,5 

Итого 1 1 1 1 33 34 34 34 135 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 693 782 782 782 3039 

 

     В соответствии со Стандартом общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре 

учебных года не может составлять менее 2954 академических часов и более 3190 академических 

часов. Расчет общего объема нагрузки, исходя из максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся при пятидневной учебной неделе: 

1 класс:  21 час х 33 учебные недели = 693 часа 

2-4 классы: 23 часа х 34 учебные недели = 782 часа. 

Общий объем нагрузки в 1-4 классах – 3039 часов соответствует требованиям ФГОС.  
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