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 УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ  
    

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Учебные 

курсы, 

модули  

Количество часов (в неделю/в год) Всего, часов 

X-XI 

 классы X XI 

       2022-2023 уч.год 2023-2024 уч.год         

 
Обязательная часть    Базовый 

Углублен- 

ный Базовый 

Углублен-

ный Базовый 

Углублен-

ный 

 Русский язык и 

литература 

Русский язык   1 34     1 34     2 68     

 Литература   3 102     3 102     6 204     

 
Иностранные 

языки 

Иностранный 

(английский) 

язык 

  2 68     2 68     4 136     

 Математика и 

информатика 
Математика   5 170     5 170     10 340     

 
Общественно-

научные 

предметы 

История 

История 

России 
2 

68 

    2 

68 

    4 

136 

    
 Всеобщая 

история 
0 0 0 

 Обществознание   2 68     2 68     4 136     

 
Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2 68     2 68     4 136     

 Химия   1 34     1 34     2 68     

 Биология   1 34     1 34     2 68     

 Астрономия           1 34     1 34     

 Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 
  2 68     2 68     4 136     

 
Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

  1 34     1 34     2 68     

   Индивидуальный проект 1 34     1 34     2 68     

 Итого, обязательная часть 23 782 0 0 24 816 0 0 47 1598     
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

   
Русский язык и 

литература 

Стратегия и тактика чтения, 

понимания текста 
1 34         х х 1 34 

   Практикум по русскому языку     1 34   1 34    

Математика и 

информатика 

Решение текстовых задач 

повышенной трудности 
2 68           2 68 

   Практикум по математике 

(база) 
    1 34   1 34 

   
Практикум по математике 

(профиль) 
      1 34 1 34 

   
Математические основы 

информатики 
1 34     1 34     2 68 

   
Общественно-

научные 

предметы 

Современное обществознание         1 34     1 34 

   Экономическая и социальная 

география мира 
1 34     1 34     2 68 

   Основы финансовой 

грамотности 
1 34     1 34     2 68 

   Естественно-

научные 

предметы 

Физика в профессии 1 34           1 34 

   Практикум по физике     1 34   1 34    
Мир биологических профессий 1 34             1 34 

   
  

Технология профессиональной 

карьеры 
1 34             1 34 

   Итого, часть, формируемая участниками ОО  9 306 х х 7 238 1 34 17 578 

   ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 32 1088 х х 32 1088 х х 64 2176 

   Учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями при 5-дневной учебной неделе, не более 
34 1156 х х 34 1156 х х 68 2312 

 

  ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

   Курсы Формы внеурочной Количество часов (в неделю/в год) Всего, 

   



внеурочной 

деятельности  

деятельности 

X XI 

часов 

Х-IX  

   Разговоры о 

важном 
Разговор и (или) беседа 1 34 1 34 2 68 

   Россия - мои 

горизонты 
Разговор и (или) беседа 1 34 1 34 2 68 

   Наша школа 

вчера и сегодня 
Музейное дело   0,25 8,5 0,25 8,5 

   
Юный 

журналист 
Кружок   0,25 8,5 0,25 8,5 

   

Билет в будущее Профориентация   0,5 17 0,5 17    
Практикум по 

биологии 
Практикум   1 34 1 34 

   
Итого недельная нагрузка 1 68 4 68 4 170 
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