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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №3»  

Дальнереченского городского округа  

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

на 2023–2024 учебный год   

5-9 классы  

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов (в неделю/в год) Всего, 

часов V-IX  

 

Vабв VIаб VIIаб VIIIаб IХаб  

Обязательная часть                        

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714  

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442  

Иностранные 

языки 

Иностранный 

(английский) язык 
3 102 3 102 3 102 2 68 2 68 13 442 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 5 170             10  

 884 

 

Алгебра         3 102 3 102 3 102 9  

Геометрия         2 68 2 68 2 68 6  

Вероятность и 

статистика 
        1 34         1 

 

Информатика         1 34 1 34 1 34 3 102  

Общественно-

научные 
предметы 

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2,5 85 10,5 357  

Обществознание     1 34 1 34 1 34 1 34 4 136  

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272  

Естественно-

научные 
предметы 

Физика         2 68 2 68 3 102 7 238  

Химия             2 68 2 68 4 136  

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238  
Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 34 1 34              2 68 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 34 1 34 1 34         3 102 

 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34     4 136  

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 1 34     7 238  
Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
            1 34 1 34 2 68 

 

Итого 27 918 29 986 30 1020 29 986 29,5 1003 144,5 4913  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Русский язык и 
литература 

Эти коварные знаки 
препинания 

                1 34 1 34 
 

Математика и 

информатика 

Вероятность и 

статистика 
            1 34 1 34 2 68 

 

Избранные вопросы 

математики 
            1 34 0,5 17 1,5 51 

 

Региональные 

особенности 

содержания 

образования 

Мой Приморский 

край 
1 34                 1 34 

 

Многонациональное 
Приморье (Этноурок) 

        0,5 17         0,5 17 
 

Естественно-

научные предметы 

Экспериментальная 

физика 
        0,5 17 0,5 17 0,5 17 1,5 51 

 

Практическая 

биология 
1 34 0,5 17 1 34 0,5 17     3 102 

 

Практическая 

химия 
            0,5 17 0,5 17 1 34 

 

Функциональная 

грамотность 

Функциональная 

грамотность: 

учимся для жизни 

    0,5 17             0,5 17 

 

Проектная 
деятельность 

Основы проектной 
деятельности 

                1 34 1 34 
 

Итого, часть, формируемая участниками ОО  2 68 1 34 2 68 3,5 119 4,5 153 13 442  

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
29 986 30 1003 32 1088 32,5 1037 34 1037 157,5 5355 

 



Справочно: Количество учебных недель 34 34 34 34 34 170  
Учебная нагрузка, предусмотренная 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями при 5-дневной 

учебной неделе, не более 

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

Курсы внеурочной 

деятельности 

Формы внеурочной 

деятельности 

Количество часов (в неделю/в год) Всего, 

часов 

V-IX  5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Разговоры о 

важном 

Разговор и (или) 

беседа 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 374 

Россия - мои 
горизонты 

Разговор и (или) 
беседа 

    
 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 272 

Культура народов 

России 

Занятия по 

изучению основ 

духовно-

нравственной 

культуры России 

    
 

1 1            
 

2 68 

Лесничество Кружок 0,5 0,5  0,5 0,5  0,5           
 

2,5 85 

Функциональная 

грамотность: 

учимся для жизни 

Занятие по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

0,5 0,5 0,5   
 

0,5 0,5   0,5 0,5  0,5  0,5 4,5 153 

Хоровое пение Хор 0,5 0,5 0,5    
 

0,5 0,5        
 

2,5 85 

Роббо Кружок 0,5 0,5 0,5  0,5  0,5           
 

2,5 85 

Решение 

нестандартных 

задач по 

математике 

Учебные курсы                 
 

1 1 2 68 

Трудные случаи 
орфографии и 

пунктуации 

Учебные курсы             1 1    
 

2 68 

Теннис Секция        0,5 0,5   1 34 

Билет в будущее 
Профессиональная 

ориентация 
     1 1     2 68 

Наша школа вчера 

и сегодня 
Музейное дело 0,5 0,5 0,5       0,5  2 68 

Юный журналист Кружок 0,5 0,5 0,5        0,5 2 68 

Итого недельная нагрузка 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 1496 
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