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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

индивидуального обучения на дому 

по адаптированной основной образовательной программе  (вариант 1) 

 для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №3»  

Дальнереченского городского округа 

ученика 1в  класса 

БОБРОВА АРТЁМА ИЛЬИЧА 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 
Кол-во часов 

(всего по УП) 

Форма 

обучения 

Очная 
 (УП 

школы) 

Заочная 

(УП 

школы) 

1.Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 1 2 

Чтение 3 0,5 2,5 

Речевая практика 2 0,5 1,5 

2.Математика Математика 3 1 2 

3.Естествознание Мир природы и человека 2 0,5 1,5 

4.Искусство Музыка  2 0,5 1,5 

Рисование (изобразительная искусство)       1 0,5 0,5 

5.Физическая культура Адаптивная физическая  культура 3 0,5 2,5 

6.Технология Ручной труд 2   

Итого: 21 5 14 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика): 
6 

1. Альтернативная коммуникация 

2. Ритмика 

3. Развитие психомоторики и сенсорных процессов 

4. Социально-бытовое ориентирование 

2 

1 

2 

1 

Внеурочная деятельность: 4 

Разговоры о важном 1 

Введение в мир профессий 1 

Учимся общаться и дружить 1 

Моя художественная практика 1 
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