
 

 

 
 

 

 

 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по адаптированной основной образовательной программе  (вариант 1) 

 для детей с задержкой психического развития  

муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №3»  

Дальнереченского городского округа 

ученицы 4в  класса 

БУРАВЦОВОЙ ВАСИЛИСЫ ВЛАДИМИРОВНЫ 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

Форма обучения 
Кол-во 

часов 

(всего по 

УП) 

Очная  

(УП 

школы) 

Заочная 

(УП 

школы) 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 2 2 4 

Литературное чтение 1 2 3 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 

  2 2 

Математика и информатика Математика 2 2 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 1 1 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

 1 1 

Искусство 
Музыка   1          1 

Изобразительное искусство  1 1 

Технология Технология  1 1 

Физическая культура Физическая культура   2 3 

Итого: 6 14 6 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса    

Смысловое чтение  1  

Коррекционно-развивающие занятия: 4 

Коррекция и развитие устной речи, профилактика нарушения 

чтения и письма 

1 

Коррекция и развитие учебно-познавательной деятельности  1 

Развитие и коррекция регулятивных процессов и коммуникативной 

деятельности 

1 

Ритмика 1 

Внеурочная деятельность: 3 

Разговоры о важном 1 

Функциональная грамотность 1 

Оригами 0,5 

Умей вести за собой 0,5 

 

     

 

 
     

Согласовано: 

Законный представитель                                                                С.В. Буравцова 
 

 УТВЕРЖДАЮ 
Директор МБОУ «СОШ №3» 

____________________Н.В. Щеглюк  

«____»__________2023г. 
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