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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

индивидуального обучения на дому 

по адаптированной   основной образовательной программе  (вариант 2) 

 для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №3»  

Дальнереченского городского округа 

ученика 7а класса 

КОРОЧКИНА АЛЕКСАНДРА АНАТОЛЬЕВИЧА 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

Форма обучения Кол-во  

часов 

(всего по УП) 
Очная 

 (УП 

школы) 

Заочная 

(УП 

школы) 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация     
1 2 3 

Математика Математические представления 1 1 2 

Окружающий мир Окружающий природный мир 0,5 1,5 2 

Человек  1 1 

Домоводство  5 5 

Окружающий социальный мир 0,5 1,5 2 

Искусство Музыка и движение  2 2 

Изобразительная деятельность       0,5 2,5 3 

Физическая культура Адаптивная физкультура  2 2 

Технология Профильный труд 0,5 1,5  2 

Итого: 4 20 24 

Коррекционные курсы: 4 

1. Сенсорное развитие 1 

2.Предметно-практические действия  1 

3.Двигательное развитие 1 

4.Альтернативная коммуникация 1 

Внеурочная деятельность: 5 

Разговоры о важном 1 

Россия мои горизонты 1 

Хоровое пение 1 

Мастерская юного актера 1 

Лесничество 1 
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